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Beteendeaktivering — gruppbehandling

Manualbaserad KBT-terapi i grupp for vuxna med ADHD och depression

Du far lara dig hantera de problem som hammar din aktivitet. Hur du planerar aktiviteter
och hur olika aktiviteter hanger ihop med stamningslagen, sa att du far ut sa mycket som
moijligt av det du gor och pa sa satt lattar dina depressiva symtom.

Behandlingen bestar av 14 behandlingstillfallen. Vi tréffas en gang i veckan i en grupp om
hogst 12 deltagare samt 2 gruppledare. Varje session ar 2 timmar.

Hemuppgifter ar en mycket viktig del av behandlingen och behover goras nastan varje dag
under den tid behandlingen pagar.

For att kunna delta i denna psykoterapigrupp behover du inte ha genomfort nagon patient-
och narstaendeutbildning. Du blir erbjuden ett enskilt bedémningssamtal innan
behandlingen paborjas, dar du och gruppledare avgdér om denna gruppbehandling ar en
[amplig insats for dig.

Intresseanmalan infor ett enskilt bedomningssamtal gors tillsammans med din behandlare.
Gruppstart sker varje var- och hosttermin.

Avgift 100 kr (Hogkostnadskort galler).



